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Abstract

Supplementing with creatine is very popular amongst athletes and exercising individuals for improving muscle
mass, performance and recovery. Accumulating evidence also suggests that creatine supplementation produces a
variety of beneficial effects in older and patient populations. Furthermore, evidence-based research shows that
creatine supplementation is relatively well tolerated, especially at recommended dosages (i.e. 3-5 g/day or 0.1 g/kg
of body mass/day). Although there are over 500 peer-refereed publications involving creatine supplementation, it is
somewhat surprising that questions regarding the efficacy and safety of creatine still remain. These include, but are
not limited to: 1. Does creatine lead to water retention? 2. Is creatine an anabolic steroid? 3. Does creatine cause
kidney damage/renal dysfunction? 4. Does creatine cause hair loss / baldness? 5. Does creatine lead to dehydration
and muscle cramping? 6. Is creatine harmful for children and adolescents? 7. Does creatine increase fat mass? 8.1s a
creatine ‘loading-phase’ required? 9. Is creatine beneficial for older adults? 10. Is creatine only useful for resistance /
power type activities? 11. Is creatine only effective for males? 12. Are other forms of creatine similar or superior to
monohydrate and is creatine stable in solutions/beverages? To answer these questions, an intemationally renowned
team of research experts was formed to perform an evidence-based scientific evaluation of the literature regarding
creatine supplementation.
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Shortcut — About Kreatin

¢ Kreatin ist eine natlirliche Substanz, die in den Muskelzellen vorkommt
und eine wichtige Rolle bei der Energieversorgung der Muskeln spielt.
* Hauptsachlich gespeichert in Skelettmuskeln (ca. 95%).

*  Wird zu Kreatinphosphat umgewandelt, das schnell ATP (Energiequelle)
flr kurze, intensive Belastungen liefert.

(L0 Wie eine Batterie liefert, recycelt

und puffert Kreatin Energie,
sodass sie sofort verfligbar ist,
A wenn sie gebraucht wird.

Phosphokreatin ist auch ein
Transporter von zellularer Energie.
Phosphokreatin Kreatin

X

i e <
Ausscheidung
als Kreatinin via
Urin
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Shortcut — About Kreatin

Kreatin ist eine Substanz, die beim Menschen unter anderem eine wichtige
Rolle bei der Energieversorgung der Muskeln spielt. Es wird in der Niere, der
Leber und der Bauchspeicheldriise synthetisiert und stammt formal aus den
Aminosaduren Glycin, Arginin und Methionin.

Etwa 95 % des gesamten Kreatins im Korper sind im Skelettmuskel
gespeichert. Kreatin wird hauptséachlich in Form von Kreatinphosphat (auch
als Phosphokreatin oder PCr bezeichnet) bendtigt, um die Muskelkontraktion
zu unterstitzen, spielt jedoch auch eine wichtige Rolle in der Hirn- und
Nervenfunktion.

Kreatin ist essentiell fiir die normale Entwicklung des menschlichen Koérpers
und fiir die optimale Funktion verschiedener Kérperorgane, einschlieBlich der
Muskeln, des Gehirns, der Nerven, des Seh- und Horvermdgens sowie der
Fortpflanzung. NH

HzN)J\N/\n/OH

CH; O

Shortcut — About Kreatin

Kreatinbedarf

* Der menschliche Kérper enthalt etwa 80-120 g Kreatin.

* 1-3 % werden téglich "verbraucht".

« Es wird empfohlen, taglich 3 g einzunehmen, um optimale
Taglicher Kreatinspiegel zu erreichen.

Kreatinbedarf

fiir einen optimalen Kreatinzufuhr

Energiestoffwechsel « Ca.50-60 % des optimalen Kreatins kénnen endogen
produziert werden.

* Lebensmittelquellen fiir Kreatin sind ausschliellich
tierischer Herkunft.
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Shortcut — About Kreatin

Ublicher Kreatingehalt pro Gramm der Quelle

0,003 - 0,007g 0,003 - 0,007g 0.0001g

Das téagliche Optimum kann durch folgende Mengen erreicht werden:
+ 600 g rotes Fleisch

* 600 g roher Fisch

* 30 Liter Milch pro Tag

* 3-5 g Kreatinsupplementation

Wozu Kreatin in der Therapie von
Bedeutung sein kann

Gesundheitliche Vorteile:
1. Muskelkraft und Ausdauer:
1. Steigert die Leistungsfahigkeit bei kurzen, intensiven Belastungen (z.B.
Sprinten, Gewichtheben).
2. Fordert den Muskelaufbau, besonders bei Krafttraining.
2. Schnellere Regeneration:
1. Hilft bei der Erholung nach intensiven Trainingssessions.
2. Kann Muskelkater lindern und den Heilungsprozess beschleunigen.
3. Hirnleistung:

1. Positive Effekte auf die kognitive Funktion und das Gedachtnis,
besonders bei dlteren Erwachsenen.

2. Unterstitzt die Gehirnzellen bei der Energieversorgung.
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Wozu Kreatin in der Therapie von
Bedeutung sein kann

Neurodegenerative Erkrankungen:

Parkinson: Kreatin kdnnte die Symptome lindern und den Verlust von
Nervenzellen verzogern.

Alzheimer: Studien zeigen, dass Kreatin die Gehirnenergie verbessern
und mogliche kognitive Beeintrachtigungen abmildern kann.

Muskelerkrankungen:

Kann helfen, den Muskelabbau bei Muskeldystrophie oder ALS
(Amyotrophe Lateralsklerose) zu verlangsamen.

Wird auch bei Chronischem Miidigkeitssyndrom eingesetzt, um die
Muskelkraft zu unterstiitzen.

9
Wozu Kreatin in der Therapie von
Bedeutung sein kann
Herzgesundheit:
Potenzieller Nutzen bei der Behandlung von Herzinsuffizienz, da Kreatin
die Muskelfunktion unterstiitzen kdnnte.
Diabetes Typ 2:
Kann die Insulinsensitivitat verbessern und so bei der Blutzuckerkontrolle
helfen.
Sarkopenie Ménnliche Kardiovaskulsre Specilal Nutrition /
Fertilitat Gesundheit Reha
Frauengesundheit Post Viral Ko?rﬁ/e Longevity,
Fatigue Function healthy aging
Energie /Vitalitat
10
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Nebenwirkungen

Kreatin ist in der Anwendung sicher

* Kreatin gilt als sicher, wenn es in empfohlenen Mengen eingenommen
wird (3-5 g taglich).

Nebenwirkungen konnen in seltenen Fallen auftreten:

* Magen-Darm-Beschwerden wie Bldhungen oder Durchfall, meist bei zu
hohen Dosierungen (>20g)

* Inseltenen Fallen Wasseransammlungen in den Muskeln.

* Bei Nierenproblemen sollte Kreatin mit Vorsicht verwendet werden
(Laborkontrolle).

11
Je fruher ich starte, desto geringer ist das
Problem!
Optimal
1-15% Therapiebediirftig = Verlust der
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Geburt 25 Jahre 40 Jahre 70 Jahre 80 Jahre Lebensalter
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Kreatin - just do it!

13

Muskelabbau (Post-0P)
mit Depression
irn Alter (88 Jahra)

14
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3a) Altersbedingte Muskelschwache

Bewegung Supplement

///aturheilktm

Komplexmittel

15

3a) Altersbedingte Muskelschwache

Patient 88 Jahre, 1,74m, 64 Kilo, lebt im Altenheim, eingeschrankt mobil
mit Unterstitzung bei der Korperpflege, ehemaliger Radsportler

Z.n. Knie-OP 2024 bei Arthrose, Infektanfalligkeit, z. N. rez. Bronchitis
Muskulaturabbau, insbesondere nach der der Operation

Appetit ist gut, die Ehefrau sorgt mit KG, Massage und selbst fir
Bewegung

Der Patient hat viel Muskulatur am ganzen Kérper abgebaut und fiihlt sich
schwachlich. Die Compliance ist gut und er ist willig zur Bewegung und zur
Verbesserung des Allgemeinzustands

RR tendenziell ehr niedrig, Nieren-Werte normal
Keine schwere Grunderkrankungen — altersgemaRer Allgemeinzustand
Zeitweise depressiv und im Boreout-Zustand, je nach Tagesform

Neigung zu Wadenkrampfen beim morgendlichen Aufstehen

16
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* Massage: Lockerung der Muskulatur,

* Psychohygiene: Café-Besuche und kleine

e Besuch von Freunden und Bekannten zur

3a) Altersbedingte Muskelschwache

* Krankengymnastik: Gehen im Flur an der Stanc=

Treppenstiegen

Lymphflussverbesserung

Supplement

Bewegung

Ausfliige mit der Ehefrau

Aktivierung Naturheilkunde

e Ausreichend trinken und Essen Komplexmittel

» Ubungen fiir den Oberk&rper mit leichten

Terrabédndern
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3a) Altersbedingte Muskelschwache
Magnesium
* Muskeln: Verhindert Krampfe, unterstitzt Muskelentspannung.
* Nerven: Beruhigt das Nervensystem, hilft bei Stress und
Schlafproblemen.
* Herz: Unterstiitzt einen normalen Herzrhythmus. oy ||| s
* Knochen: Wichtig fur starke Knochen (wirkt mit Kalzium A \
zusammen). g Natnde =
* Energie: Beteiligt an der Energieproduktion im Korper.
» Stoffwechsel: Unterstiitzt Enzyme, die den Stoffwechsel regeln.
Mangel kann z. B. zu Midigkeit, Reizbarkeit, Muskelzuckungen oder
Kopfschmerzen fuhren.
18
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3a) Altersbedingte Muskelschwache

Vitamin D

* Knochen & Zdhne: Fordert die Kalziumaufnahme, wichtig fur
starke Knochen.

* Immunsystem: Unterstiitzt die Abwehrkrafte.
Supplement

* Muskeln: Tragt zur Muskelfunktion bei.

* Stimmung: Kann bei depressiven Verstimmungen helfen \
(,Sonnenvitamin®). " Nowrheilnde

Komplexmittel

* Zellschutz & -teilung: Wichtig fiir gesunde Zellfunktionen.

Mangel kann zu Midigkeit, Knochenschmerzen,
Muskelschwéche, Infektanfalligkeit oder Stimmungstiefs fihren
— besonders in sonnenarmen Monaten.

19
3a) Altersbedingte Muskelschwache
Kreatin
* Muskelkraft & Leistung: Steigert die Schnellkraft und
Leistung bei kurzen, intensiven Belastungen.
*  Muskelwachstum: Unterstiitzt den Muskelaufbau
* Energieversorgung: Schnell verfliigbare Energie flr die Qo
Muskeln (ATP-Regeneration). > \
* Regeneration: Kann helfen, schneller zu regenerieren d N.-,mhlenku_ndle“
nach intensiven Einheiten. ’
* Gehirnfunktion (teilweise erforscht): Moglicher positiver
Effekt auf kognitive Leistung und Konzentration.
20
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3a) Altersbedingte Muskelschwache

B-Vitamine:

* Energie: Unterstitzen den Energiestoffwechsel - Nahrung in Energie
umzuwandeln

* Nerven & Gehirn: Konzentration, Nervenfunktion und mentale Leistung

* Stimmung & Psyche: Tragen zur emotionalen Balance bei (B6, B12, B9)

*  Blutbildung: B12 und Folsaure

Mangel kann zu Mudigkeit, Reizbarkeit, Konzentrationsproblemen,
Hautproblemen oder Blutarmut fiihren — besonders bei Stress,
vegetarischer/veganer Erndhrung oder bestimmten Erkrankungen.

* Immunsystem: Einige B-Vitamine starken die Abwehrkréfte. |

21

3a) Altersbedingte Muskelschwache

LIVADUR | vitamin B
Kreatin Complete

< SchiRlersalz

22
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3a) Altersbedingte Muskelschwache

SchiiBlersalze ¥~ Knochen:

* Nr. 2 Calcium phosphoricum — Knochenaufbau,
Wachstum, Stabilitat.

* Nr. 1 Calcium fluoratum — Elastizitat & Festigkeit von
Knochen und Zdhnen.

Schiiflersalze & Muskulatur:

> NG
~ Naturheilkunde -
Komplexmittel

* Nr. 7 Magnesium phosphoricum — "Das ;‘—-’_y
Schmerzmittel", gut bei Muskelkrampfen &
Verspannungen.

* Nr. 5 Kalium phosphoricum — Nerven- und Muskelkraft,
bei Erschopfung.

SchiiBlersalzes Sehnen & Bindegewebe:

* Nr. 1 Calcium fluoratum — Fiir Elastizitdt von Sehnen
und Bandern.

* Nr. 11 Silicea — Starkt Bindegewebe, Sehnen, Haut &

Nagel.
23
3a) Altersbedingte Muskelschwache
Lkl Muskelfunktion Aktiv-Komplex
Kreatin +Magnesium +Vitamin D3
)\/\_ 4
et == El EI
i Hemmt den Mehr
Av:-’“"_ MUSKELABBAU ENERGIE
i o courtere 4
== i A St
24
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3a) Verlauf nach 3 Monaten

Deutliche Verbesserung des Allgemeinzustands nach
10-14 Tagen.

Mehr Ausdauer bei der Krankengymnastik.
Weniger Mudigkeit, Schlaf konnte noch besser werden
(Komplexmittel).

Schropfen der Lungenzone keine Bronchitis, keine
erneuten Infekte.

Muskelkrampfe sind deutlich gebessert.
Patient fiihle sich nach eigener Aussage kraftiger.

Ehefrau findet lhren Mann ,besser gelaunt” und
aktiver.

25

Morous
Parkinson

26
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3b) Morbus Parkinson

Patient, mannlich, 64 Jahre, 1,83m, 71 Kilo

M. Parkinson (G20.90), Sturzneigung auf Grund sonstiger unklarer
Krankheitszustédnde (R29.6), akute hypotone Kreislaufdysregulation (195.9),
Pillendreher Syndrom

Patient hat Halluzination, kann diese aber gut geistig erfassen und
beschreiben, Sprache leise und teilweise undeutlich bis unverstandlich.

Patient schlaft viel unter Tage und Nachts durch.
Versorgt durch Ehefrau kommt seit 09/2022 in die Praxis.
Medikamente: L-Dopa, klassische Parkinson-Medikation, Blutdruckmittel

Laborwerte bestimmt, Kreatinin, Harnstoff. Leberwerte, BB sind 0.B.

27

i e s g s

Malabsorption/Entziindung/Leaky Gut:

Alpha-1-Antitrypsin i. Stuhl 20,0 mg/di <215

4 Zonulin (Stuhl) 238,9 puig < 60.1

4 Calprotectin i. Stuhl 90,6 Halg <50
Maldigestion:

i. Stuhl 377.9 Jglg > 200

Gallensauren i. Stuhl 0,67 pmolig 0,46 - 9,96

Bite beachien Sie den geandenten Referenzbersich.

Nahrungsmittelallergie:

Eosinophiles Protein X i. Stuhl 2615 ng/ml < 440
IgA i. Stuhl 1632,3 pg/ml 510 - 2040
Klinische Chemie
4 Cystatin C (IFCC) 1,24 mg/ 0,64 -1,23
¥ Glom. Filtrationsrate (aus Cystatin C) 56,6 ml/min/ 1,73m2 > 90
(CAPA)**

Exmesiung der GFR bel chrarischer Nereninsuffizienz:
Stacium 1 Nierenerkrankung mit normles 3m
Stadiur 2 mildes GFR-Ab
Staiuen 3 moderater GFR. AL

Stacien 4 starker GFR-Abfal 15 - 28 mlimin1, 73
Stadiuen 5 Nierermersagen / Dialyse < 15 mlimini1,73m*
b Erwachsenen i bei at von
4659 [ml x min 1 x (1,73 m2)-1] wenn keine anderen Marker vorliegen, e auf eine Nierenschadigung hinweisen,
abes in Fllen wo eine Bestitigung der GFR esfarderbich isL. 15t die eGFReyS = 60 il x min1 x (1,73 m2)-1],

50 chronischen

4 Homocystein i. Plasma (CLIA Centaur) 14,5 pmoll <139
Bemertung der Homoeysicinkonzeniraton

Winscherswerte Homocyssein Konzentration: < 10 ymoif

Moderate Homocysteinamie (14 - 30 pmoll):

Mogicher ¥
Homocysteinamie (» 30 umol):
Mogicher Hinweis auf heserozygote odes homozygote Mutation von Enzymen (2.8, CBS), schwere

4 Cholesterin 242 mg/dl <200

E5 vird emplobien (sofern nicht schon geschehen), in L (NEU: Lipoun) durchiGhven 2u ipopeotei klusive der
LDL-Subklassen sufgetrennt werden. Selbst hiner ige LOL-Fraktionen (3-7) mit Kieiner Dichte verbergen!
Patienten mil eshoben Werien des LD Frakiionen 3.7 haben hohes - bis 2u 1) - keranaves Risko, o cass bei G der L

weterer atherogener Risi Lp (3), Momoeystein, oxitiestes LDL) durchgelubyt werden solte
4+ wrCRP 4,46 mgh <5,00

28
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3b) Morbus Parkinson

Ganzheitliche Therapie 09/2022 — 10/2024

Regulationsinfusion nach Pfliiger im Wechsel mit Vitamin C (7,5g) und Vitamin B-
Infusionen — 1-Mal pro Woche 10x danach weiter alle 4 Wochen

Regulation Darm orale Medikation:
methaharonga, Curcusol, Aminoplus immun fiir 4 Monate, dann nur noch Curcusol

Imbelion-Gastreu R54 Tropfen und Imbelion-Gastreu Amp. s.c.
in der Praxis bei jedem Termin + Neuro-Intercell oral

Schropfen der Nierenzonen plus metasolidago s.c.

Ohrakupunktur & Akupunktur

Reizstromtherapie zur Aktivierung der peripheren Nerven

Ergotherapie, Krankengymnastik, Sport (teilweise Fahrrad, Laufband, Terrabander)

29
3b) Morbus Parkinson
Bilanz der zweijahrigen Behandlungszeit
* Darm intakt bei Kontrolle der Werte
* Immunsystem stabil, keine Allergien, keine Erkdltungen
* Keine Schiibe, einmal durch Veranderung der arztlichen Medikation
* Symptomatik gleichbleibend, keine Verschlechterung
* Halluzinationen durch Imbelion-Gastreu R54 gebessert, zeitweise vollig
symptomfrei
* Pillendreher-Syndrom zeitweise besser
* Unverandert mide unter Tage, nachts durchschlafen
* Urlaube und Ausfliige sind moglich
* Die Muskulatur ist jedoch schwach, mit den tblichen Parkinson-
Startschwierigkeiten beim anlaufen, Ausdauer fehlt
* Imbelion-Gastreu pausiert, hierdurch verstarkte Halluzinationsbildung, erneut
angesetzt und bis heute weiterlaufend verordnet
* Nierenwerte normal durch Regulationsinfusionen und Trinkmenge
30
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3b) Morbus Parkinson

=

Training/Bewegung
gut funktionierende Muskeln

. 10/2024-heute
\ Supplementierung von LivaDur
notwendig flir

Muskelextension

+
Muskelkontraktion

T Sy
——— Kreatin —panion “..".:/\O — @ % —’.ﬁ.ﬁ.ﬁ é L/;j)
N o nerge i

l&ngeres + intensiveres mehr
ini

Energie-
stoffwechsel °
bessere Muskeln - fiir mehr
Regeneration Vitalitat
Vitamin D3 notwendig fir

31

3b)Bedeutung von Kreatin von M. Parkinson

* Kreatin kann die Symptome lindern und den Verlust von Nervenzellen
verzégern. Studien zeigen, dass Kreatin die Gehirnenergie verbessern und
mogliche kognitive Beeintrachtigungen abmildern kann.

* Kreatin kann helfen, den Muskelabbau bei Muskeldystrophie zu
verlangsamen. Kann bei chronischem Miidigkeitssyndrom eingesetzt
werden, um die Muskelkraft zu unterstitzen. Steigert die Muskelkraft und
Ausdauer und bietet schnellere Regeneration.

* Hirnleistung: Positive Effekte auf die kognitive Funktion und das
Gedéachtnis, besonders bei dlteren Erwachsenen. Unterstitzt die
Gehirnzellen bei der Energieversorgung.

NH

HZNJ\N/\H/OH
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3b) Morbus Parkinson

Fazit: 6 Monate LivaDur/Kreatin-Einnahme

* LivaDur wird gerne eingenommen, erinnert Patient an ein Sportgetrank von friher

* Splrbare Verbesserung der Muskelkraft bei der Physio- und Ergotherapie

* Keine Verschlechterung des Allgemeinzustands — bleibt gleichférmig

* keine deutlichen Veranderungen an der Muskulatur des Riickens sichtbar,
Oberschenkel etwas mehrfettfreies Volumen

* Nierenwerte nach 2 Monaten kontrolliert, Werte im Normbereich

* Die Ehefrau fragt ob Sie ihm das weitergeben kénne, das Sie der Meinung ist es
wirde ihm helfen. ,Keine Wunder die passieren”, aber der Gang zur Toilette und
alltagliche Handlungen , liefen runder”.

* Kontrolle der Nieren —und Leberwerte erfolgen durch den Hausarzt

* Die Einnahme von 3 g Kreatin taglich geht weiter

33

Erektile
Dysfuniktion

34
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3c) Erektile Dysfunktion

Kreatin- indirekte Effekte iiber Testosteronspiegel

* Einige kleinere Studien deuten darauf hin, dass Kreatin moglicherweise
den Dihydrotestosteron (DHT)-Spiegel leicht erhdhen kann — ein Hormon,

das mit Libido und sexueller Funktion zusammenhangt.

* Ein Anstieg von DHT kénnte indirekt einen positiven Effekt auf die erektile

Funktion haben, ist derzeit nicht bewiesen.

Besserer Trainingszustand = bessere Durchblutung

* Kreatin verbessert oft die Trainingsleistung, was wiederum zu

verbesserter Durchblutung und GefaRfunktion fihren kann — ein

Schlisselfaktor fiir Erektionen.

Quelle: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19741313/

35
3c) Erektile Dysfunktion
Der Penis besteht hauptsachlich aus Schwellkérpergewebe:
e Corpora cavernosa (zwei groRe Schwellkérper oben) eDrlirglljtrtTem
* Corpus spongiosum (ein kleinerer unten, um die Harnrohre Mikronéhrstoffe
wie
herum) Antioxidantien,
Diese Gewebe fillen sich mit Blut, wenn der Mann erregt ist — so ‘d/i_i Vit_a'ztoffe
itamin C,
entsteht eine Erektion. Es handelt sich dabei um erektiles Folsdure (B12)
. . d Vitamin K.
Gewebe, nicht um klassische Muskulatur. e
Mineralstoffen
der Gurke
* Musculus ischiocavernosus zéhlen neben
: Kalium und Zink
* Musculus bulbospongiosus auch
-> Helfen bei der Erektion und beim Samenerguss CMaTcgiﬁen:'“m und
36
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3c) Erektile Dysfunktion

Mikro/Makro- Supplements
Orthos

Nahrstoffe

g Komplexmittel N
Naturheilkunde

37
3c) Erektile Dysfunktion
Bewahrte Behandlungskombinationen bei erektiler Dysfunktion
e L-Arginin und L-Citrullin z.B. in Aminoplus Mann
e Kreatinmonohydrat z.B. LivaDur mit Mg+/Vitamin D3
* Von mir getestete und zufriedenstellende Komplexmitteloption:
- Testes-Gastreu R41
- Testes compositum als Einzelmittel: Testes D6/12 Globuli (Barlach)
- Libo-Hevert
- PhytoL & Phyto C und Viragil
- Prostata Entoxin N bei Prostatitis oder benigner Postatahyperplasie
* Schropfen Nieren-Lumbal- und Hormonzone
e Akupunktur und Ohrakupunktur
* Magnetfeldtherapie
* Regulationsinfusion
* Hochdosis Vitamin C-Infusionen
* Ausleitung und Gewichtreduktion (Bauch- und Visceralfett)
* Kniebeugen. Kraftsport und Ausdauer (Cardio) + Erndhrung
* Ejakulation, entlastet die Prostata, regt die natirliche Testo-
Produktion an
38
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3c) Erektile Dysfunktion

Publfed

,-..Sperma enthalt hohe Mengen an Kreatin (Cr) und eine erhohte
Kreatinkinase (CK)-Aktivitat. Ein niedriger Cr-Samenspiegel ist mit einer
verminderten Beweglichkeit der Spermien verbunden, wahrend eine hohe
CK-Aktivitat mit einer schlechten Spermienqualitdt verbunden ist. Die
Ergebnisse deuten darauf hin, dass Cr fiir den Spermienstoffwechsel von
Bedeutung ist und dass eine Cr-Supplementierung bei Mdannern mit
schlechter Spermienqualitdt nitzlich sein konnte.”

Studie: Semen Creatine and Creatine Kinase Activity as an Indicator of Sperm Quality - PubMed

39

Annahme:
Mann 30 Jahre, 80 Kg, 185¢cm, LF 1,7 Gesamtumsatz
3079 Kcal -> 3300 Kcal zum Muskelaufbau

Kohlehydrate 53%, 4409, 1760 kcal
Fett 27%, 100g, 900 kcal
Eiweil 20%,160g, 640 kcal

Annahme:
Frau 30 Jahre, 60 Kg, 165¢cm, LF 1,7 Gesamtumsatz
2244 Kcal -> 2500 Kcal Muskelaufbau

Kohlehydrate 52%, 325¢, 1300 kcal
Fett 29%, 809, 720 kcal
Eiweil 19%, 120g, 480 kcal

Makronahrstoffe - Makroverteilung fiur den
Muskelaufbau
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Herzinsuiffiziens
Herzrhythmusstorungen

41

Kreatin bei Herzinsuffizienz — Was sagt die
Wissenschaft?

Was ist Kreatin?

Kreatin ist eine Substanz, die im Korper natirlich vorkommt — vor allem in
Muskelzellen. Es hilft bei der Energiespeicherung und schnellen
Energieversorgung, v. a. bei kurzen, intensiven Belastungen.

* Der Herzmuskel ist auf effiziente Energieversorgung angewiesen — hier ist
Kreatin also tatsdchlich relevant.

Was passiert bei Herzinsuffizienz?

Bei Herzinsuffizienz (Herzschwéche) ist die Kreatin-Konzentration im
Herzmuskel oft erniedrigt. Das bedeutet:

* Der Herzmuskel hat weniger ,,schnell verfligbare” Energie.
* Die Effizienz des Pumpens nimmt ab.
* Die sogenannte Kreatin-Kinase-Achse ist gestort.
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Studienlage zu Kreatin-Supplementierung

Es gibt einige interessante Hinweise darauf, dass Kreatin-Ergdnzung bei

Herzinsuffizienz positive Effekte haben kann, z. B.:

Verbesserte Muskelkraft und Ausdauer

Bessere Belastungstoleranz (z. B. beim 6-Minuten-Gehtest)

Verbesserung der Lebensqualitat

Einige Studien haben z. B. gezeigt:

Patienten mit Herzinsuffizienz, die Kreatin-Monohydrat (3-5 g/Tag)
einnahmen, hatten bessere korperliche Leistungsfihigkeit als die Placebo-
Gruppe.

43

3d) Herzinsuffiziens/Rhythmusstorung

Die sich entwickelnden Anwendungen der Kreatin-Supplementierung:
Kann Kreatin die GefaRgesundheit verbessern?

bis Holly Clarke 1 &£ & Do-Houn Kim 1 &89 Cesar A. Meza 1 , Michael J. Ormsbee 123 8 und
Robert C. Hickner 123" &

1 Institut far Ernahrungs-, Lebensmittel- und Bewegungswissenschaften, Florida State University, Tallahassee, FL
32306, USA

2 Institut fur Biok ik, Bewegungs- und Freizeitwi: haften, Fakultat fur G dheitswi haft
Universitat von KwaZulu-Natal, Westville 4041, Siidafrika

3 Institut far Sportwissenschaften und Medizin, Florida State University, 1104 SpiritWay, Tallahassee, FL 32306,
USA

* Verfasser, an den die Korrespondenz gerichtet werden soll

Nahrstoffe 2020, 12(9), 2834; https://doi.org/10.3390/nu12092834
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3d) Herzinsuffiziens/Rhythmusstorung

untersuchen. Bisher haben nur vier
Studien die Auswirkungen von Kreatin
auf das GeféBsystem des Menschen

- c_i_lrekt.untersuc!1t. Daher wird in dieser iprlations; s sl elatively
P llUbersichtsarbeit bereits hervorgehoben, [T GG ok |
.\ 0 dass es Hinweise darauf gibt, dass these new and novel ways,
then . . . . f creatine supplementation
[ fKreatin einzigartige Eigenschaften ve directly investigated the
[L.C@besitzen kann, die neue Vorteile fiir das il throughout this
::: GefaBsystem mit sich bringen kénnen, Mm’ is needed to

und dass weitere klinische Forschung

erforderlich ist, um die Auswirkungen

einer Kreatin-Supplementierung auf die

GefaBgesundheit wirklich zu bestimmen.

Dartiber hinaus wiirden

bevdlkerungsspezifische klinische

R Studien mit Personen, bei denen ein J—

Risiko fuir eine GefaBpathologie besteht

oder diese aufweisen, weiter zum
" @Wissensstand beitragen und dazu cular health. Furthermore,
pop . ) - presenting with, vascular
Batt beitragen, die pqtenuellen' I helpTg o npver e
[ §Anwendungen einer Kreatin- Hlar health.

Supplementierung im GeféBbereich
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3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung

Patientin 81 Jahre, global-kompensierte Herzinsuffizienz, Hypertonie,
Herzrhythmusstérungen, Nahrungsmittelallergie, Gastralgie und
Oberbauchbeschwerden, Adipositas (Cortison Behandlung),
Cholezytektomie.

Schwache, keine Kraft, schnell erschopft, Muskelkrampfe
Rezidivierende Muskel- und Gelenkbeschwerden, Arthrose
Hauptanliegen: Patientin klagt Giber Diarrhoe nach dem Essen
Seit 60 Jahren verheiratet, Rollator und zeitweise 02-auch mobil
Puls peripher schwer tastbar, daher Auskultation

Lebenslustige Person, trotz des schlechten Azs
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3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung

Naturheilkundliche Diagnostik

- Untersuchung:

Hypersonorer Klopfschall, Magenallarmpunkt druckdolent, BWK-Blockade,
periphere Pulse schwer tastbar, Auskultation

- Zungendiagnose

Leberzeichen, langsriss in Zungenmitte, Zunge trocken, Unterzungenvene
zeigt leichte Stauungszeichen

- Elektroakupunktur: Diinndarm schwach, Colon entziindlich, Galle,
Pankreas schwach, Allergie

47
. o o .
3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung
| alhAar 11 L rANAarm =1 11 A
Homocystein i. Plasma 1451 pmol/l <139
Cholesterin 2420 mg/dl <200
Darmcheck
Bezeichnung Wert Einheit Normbereich
Alpha-1-Antitrypsin i. Stuhl 31321 mg/dl <275
Zonulin (Stuhl) 357876 pU/g <60.1
Eosinophiles Protein X i. Stuhl 894,456 ng/ml < 440
Sekretorisches IgA i. Stuhl 1850,271 pg/ml 510 - 2040
Helicobacter pylori Antigen i. Stuhl positiv negativ
48
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Gluten IgG 46126 pg/ml <200
Hafer IgG 27,091 pg/ml <200
Cashew IgG 58529 pg/ml <200
Haselnuss IgG 31,255 pg/ml <200
Kirbiskerne IgG 32281 pg/ml <200
Leinsamen IgG 28175 pg/ml <200
Mandel IgG 56951 pg/ml <200
Mohn IgG 4,756 pg/ml <200
Sesam IgG 26,749  pg/ml <200
Sonnenblumenkerne IgG 30171 pg/ml <200
Walnuss IgG <25 pg/mi <200
Hiihnerei IgG 102504 pg/ml <200
Ananas IgG 54357 pg/ml <200
Brokkoli IgG 22643 pg/ml <200
Vanille IgG 43871 pg/ml <200

3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung

*  Aminolplus immun 1x 1 Beutel — L-Glutamin (Mucosa)

* Curcusol Kapseln 3x1 zum Essen (Galle/Entzindung/Luft im Oberbauch)
* Metaharonga 2x20 Tropfen (Nahrungsmittelallergie/Pankreas)

* Pylosan 2x1 Kasel nach dem Essen (Helicobacter)

3.5.7 _ Die Pankreaszone (Allergiezone)

Lokalisation
BW5/6 oder BW6/7, gut
handbreit neben der Wir-
belsdule im Verlauf des
2. Blasenmeridians. Die
Zone stellt sich oft nur als
,Ubergangstyp* dar.
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Anregung der
Lymphe

und Abwehr)

(Ausscheidung

Kraftigung von
Atmung und
Herz

3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung

Aktivierung des
Stoffwechsels

Derivatio
Tabletten

Aktivierung der
Ausscheidung
(iber die Nieren

Wirkstoffe

Organ(e)

g Ilicum D30, Carbo ilis D30, Chelidonium majus
D6, Viscum album D4

Lunge

Argentum metallicum D30, Digitalis purpurea DS, Sarsaparilla D6,
Strophantus gratus D6, Viscum album D4

Niere / Blase

Anregung der
Entgiftung
ber die Leber

Arnica montana D15, Aurum metallicum D15, Cytisus scoparius D6,

Digitalis purpurea D5, Selenicereus grandiflorus D4, Strophantus Herz
gratus D6, Viscum album D4
Arnica montana D15, Carbo vegetabilis D30, Colocynthis D5, Silybum
: Magen /

marianum D3, s
Taraxacum officinale D5, Veronica virginica D4
Aurum metallicum D15, Bryonia D4, Chelidonium majus D6,
Colocynthis D5, Leber / Galle
Silybum marianum D3, Taraxacum officinale D5, Veronica virginica D4
Anagallis arvensis D4, Aurum metallicum D30, Carbo vegetabilis D30,

B A ! Haut
Cytisus scoparius D6, Sarsaparilla D6
Aurum metallicum D30, Carbo vegetabilis D30 Lymphe

51

1.Untersuchung

3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung

Bezeichnung Wert Einheit Normbereich
Alpha-1-Antitrypsin i. Stuhl 31321 mg/dl <275
Zonulin (Stuhl) 357876 uU/g <60.1
Eosinophiles Protein X i. Stuhl 894,456 ng/ml < 440
Sekretorisches IgA i. Stuhl 1850,271 pg/ml 510 - 2040
Helicobacter pylori Antigen i. Stuhl positiv negativ
Alpha-1-Antitrypsin i. Stuhl 26423 mg/dl <275
Zonulin (Stuhl) 140715 pU/g <42
Calprotectin i. Stuhl <195 pg/g <50
2.Untersuchung ~Pankreaselastase i. Stuhl >5000 pg/g > 200
Gallens&uren i. Stuhl 3309 pmol/g 0,46 - 9,96
Eosinophiles Protein X i. Stuhl 603272 ng/ml < 4460
Sekretorisches IgA i. Stuhl 1674,227 pg/ml 510 - 2040
Helicobacter pylori Antigen i. Stuhl positiv negativ
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3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung

Behandlungsplan 1 — Thema Oberbauchbeschwerden/Diarrhoe — Ergebnisse

* Diarrhoe nach 3 Wochen deutlich gebessert — was im Sinne der
Elektrolytverschiebungen sinnvoll erscheint.

* Nach 8-9 Wochen normaler Stuhlgang-laut Patientin-kann Sie wieder aus dem haus
gehen ohne Angst eine Toilette aufsuchen zu missen.

* Untersuchung: Luft im Abdomen deutlich gebessert, weniger Flatulenzen.
* Losung einer BWK-Blockade verbessert rechtseitige Schmerzen im Oberbauch.
* Meidung der Allergene ist weiterhin durchzufiihren, um die Mucosa nicht zu reizen.

-> Muskulare- und allgemeine Schwache sind weiterhin unverandert

53
3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung
Magnesium bei Herzinsuffizienz & Rhythmusstorungen
Sinnvoll, weil:
* Magnesium stabilisiert Zellmembranen und wirkt antiarrhythmisch.
* Ein Mangel kann Extrasystolen, Vorhofflimmern oder ventrikulare
Tachykardien begunstigen.
* Schlechter Magnesiumstatus ist haufig unterschatzt, oft subklinisch
niedrig.
& Zielbereich:
e Serum-Magnesium >0,8 mmol/I (besser Richtung 0,9-1,0)
54
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@ Wann ist eine Substitution sinnvoll?

Situation Kalium Magnesium

Diuretika (z. B. Schleifendiuretika) Ja Ja

ACE-Hemmer / ARBs Vorsicht (kann Kalium erhéhen) neutral

Herzrhythmusstérungen (Extrasystolen, Vorhofflimmern, unbedingt kontrollieren oft hilfreich

VTs)

Niereninsuffizienz A\ mit Vorsicht! — Kalium kann A\ auch hier:
steigen kontrollieren

% Wie substituiert man richtig?
Kalium: z. B. als Kaliumchlorid, 20-40 mmol/d je nach Bedarf,
immer mit Blutwert-Kontrolle
Magnesium: z. B. 300-400 mg/d (Magnesiumcitrat oder -aspartat sind gut
bioverfiigbar)
Nie ,,blind” substituieren — immer unter Laborkontrolle!

55
3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung
Kraftigung der Muskulatur
Lkl Muskelfunktion Aktiv-Komplex
Kreatin +Magnesium +Vitamin D3
7\/\_ 4
e, == El EI
Hemmt den Mehr
MUSKELABBAU ENERGIE
viaiiiEe="Cl Starkt die Beschleunigt die
MUSKULATUR REGENERATION
56
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3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung

Nach 3 Monaten Absetzen der ersten Medikation zur Darmtherapie
Umstellung auf folgende Medikation:

- LivaDur 1x1 Stick morgens

- Vitamin-B-Komplett Loges 1x1 morgen

- L-Glutamin-Pulver 3 g taglich

- Derivatio 3x1 taglich sublingual

- Curcusol 2x1 Kapsel weiter nehmen

- Pflagerplex® Convallaria 137 H

- Kalium Verla 1xtéglich — arztliche Verordnung auf Empfehlung

Damit ist Kalium unabdingbar fir sémtliche Muskelbewegungen, die Herzfunktion, die Regulation des Blutdrucks und

Konzentrationsprozesse in der Niere. Im Zusammenspiel mit Natrium reguliert Kalium zudem den osmotischen Druck der Zellen

und ist dadurch wesentlich an der Wasserverteilung im Organismus beteiligt.
Kalium Verla® - Wirkstoff: Kaliumcitrat. Anwendungsgebiete: Kaliumersatz bei ausgepragter Kaliumverarmung (Hypokalidmie)

(Serumkalium unter 3,2 mmol/l), insbesondere bei gleichzeitig bestehender stoffwechselbedingter Ubersiuerung (metabolische

Azidose), bei neuromuskulédren Stérungen oder Herzrhythmusstérungen bei Kaliumverarmung, bei Kaliumverarmung bei

gleichzeitiger Behandlung mit Digitalis. Vorbeugung einer Kaliumverarmung des Korpers (Hypokalidamie) (Serumkalium unter 3,5

mmol/l) bei stoffwechselbedingter Ubersduerung durch Ketonkdrper (Ketoazidose).

57
3d) Herzinsuffizienz/Rhythmusstorung
* Kontrolle der Elektrolyte (Kalium, Magnesium, Natrium usw.) und
Nierenwerte (Cystatin C, GFR) durch den Hausarzt
* Cave: Diarrhoe kann durch Kalium und Magnesiumgabe wieder
aufflammen, Flohsamenschalen als Prophylaxe empfohlen, bei moderater
Trinkmenge (Herzinsuffizienz)
Fazit der Behandlung nach 6 Wochen:
* Kurze Phase erneuter Oberbauchbeschwerden fiir 3 Tage, dann wieder
besser, Stuhlgang weicher, aber geformt — keine Diarrhoe
* Midigkeit wird nach einer Woche deutlich besser, keine Krampfneigung
der Muskulatur
* Patient beschreibt nach etwa 3 Wochen deutlich mehr Kraft und weniger
Schmerzen des Bewegungsapparats zu haben
* Kontrolle der B-Vitamine im Labor und Homocytein
58
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na v~ Interessante Links zur Kreatin-Studienlage

CH; O

Metabolic Basis of Creatine in Health and Disease: A Bioinformatics-Assisted Review
Creatine in Health and Disease

Full article: Common guestions and misconceptions about creatine supplementation: what does the scientific evidence
really show?
Bioavailability, Efficacy, Safety, and Regulatory Status of Creatine and Related Compounds: A Critical Review

The creatine kinase system and pleiotropic effects of creatine | Amino Acids

Meta-Analysis Examining the Importance of Creatine Ingestion Strategies on Lean Tissue Mass and Strength in Older Adults

Currefficacy of Creatine Supplementation Combined with Resistance Training on Muscle Strength and Muscle Mass in Older

Females: A Systematic Review and Meta-Analysisnt Evidence and Possible Future Applications of Creatine Supplementation
for Older Adults

Creatine Supplementation and Brain Health

Effects of Creatine Supplementation on Brain Function and Health

Creatine for the Treatment of Depression

“Heads Up” for Creatine Supplementation and its Potential Applications for Brain Health and Function | Sports Medicine
Diagnostic and Pharmacological Potency of Creatine in Post-Viral Fatigue Syndrome

Role of Creatine in the Heart: Health and Disease

The Potential Role of Creatine in Vascular Health

The Evolving Applications of Creatine Supplementation: Could Creatine Improve Vascular Health?
The Application of Creatine Supplementation in Medical Rehabilitation

Current Sports Medicine Reports

Creatine in Health and Disease
Semen Creatine and Creatine Kinase Activity as an Indicator of Sperm Quality - PubMed
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https://www.mdpi.com/2072-6643/13/4/1238
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/2/447
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1186/s12970-021-00412-w
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1186/s12970-021-00412-w
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/5/1035
https://link.springer.com/article/10.1007/s00726-011-0877-3
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/6/1912
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/3/745
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/11/3757
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/11/3757
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/3/745
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/3/745
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/2/586
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/5/921
https://www.mdpi.com/2218-273X/9/9/406
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-023-01870-9
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/2/503
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/4/1215
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/3/857
https://www.mdpi.com/2072-6643/12/9/2834
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/6/1825
https://journals.lww.com/acsm-csmr/Fulltext/2021/07000/Creatine_Supplementation__An_Update.3.aspx?context=LatestArticles
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/2/447
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32902220/

Link zum Antrag:

61
Vorteile einer | KM Mitgliedschaft
;‘:‘IEM“PELEESXE-LNL: ; : o PIA T FNul :
® Sie unterstiitzen die arbeiten Ihres Berufstandes in einem gemeinnttzigen, nicht wirtschaftlich
orientierten Verein
® qualifizierte Fachfortbildungen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
®  kostenlose Fachfortbildungen der FAKOM e.V.
® kostenfreie Teilnahme an allen Arbeitskreisen der FAKOM e.V. - online
®  Kostenvergunstigungen (20 %) auf Fortbildungen unserer Fordermitglieder
®  Monatliche Fallbesprechungen im Komplexmittel-Kolloquium (KoKo)
® auf gesammeltes Wissen und individuelle Therapieberatung zugreifen
®  Verbands- und parteiunabhéngiges berufspolitisches Engagement
®  Kostenfreie Nutzung der Inhalte des Fakom-Medienprojekts www.natuerlichwirken.de
®  Wissenssammlung und Archivierung
®  Monatlicher Newsletter
®  Kostenfreie Nutzung der Fakompedia
®  Fakom interdisziplinar — fiir Apotheker, PTAs, Arzte, Zahnérzte, Heilpraktiker, Hebammen,
palliative Pflege
Mitglied werden und den Berufstand unterstiitzen: https://www.fakom.de/mitglied-werden/
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